
 

 

 
 
 
 
	
  

FBI	
  Office	
  Platten	
  
FOOD	
  with	
  BETTER	
  IMPACT	
  

	
  
	
  
FBI	
  Energy	
  Breakfast	
  Platte	
  
	
  

Der	
  Wachmacher	
  für	
  den	
  „freshen“	
  Start	
  in	
  den	
  Tag:	
  Frisch	
  gepresste	
  Vitamine	
  kombiniert	
  
mit	
  einer	
  Auswahl	
  an	
  erfrischenden	
  Fingerfood-­‐Kreationen	
  mit	
  vitalisierenden	
  Kräuter-­‐
Ensambles	
  –	
  das	
  ganze	
  abgerundet	
  mit	
  einem	
  fruchtig	
  und	
  laktosefreiem	
  Kokosmilchreis	
  für	
  
den	
  ersten	
  süß-­‐gesunden	
  Snack	
  des	
  Tages:	
  Good	
  Morning	
  fresh	
  Taste,	
  Good	
  Morning	
  fresh	
  
Energy	
  !	
  
	
  

FBI	
  Soul	
  Kick	
  (	
  Frisch	
  gepresster	
  Apfel-­‐Möhre-­‐Ingwer-­‐Saft)	
  
Cranberry-­‐Frischkäse	
  Wrap	
  mit	
  Walnüssen,	
  Salat,	
  Sprossen	
  &	
  frischen	
  Kräutern	
  
Italienische	
  Sommerrolle	
  mit	
  Rucola,	
  Oliven,	
  Balsamico-­‐Creme	
  &	
  gehobeltem	
  Parmesan	
  
Vegetarischer	
  Energieball	
  aus	
  Kirchererbsen	
  mit	
  Kurkuma	
  &	
  Guarana	
  
Mango-­‐Kokosnuss-­‐Reis	
  mit	
  Kokosmilch,	
  Mango-­‐Pulp	
  und	
  Cranberries	
  
	
  
	
  
FBI	
  Energy	
  Lunch	
  Platte	
  	
  
	
  

Das	
  Energy	
  Lunch	
  für	
  den	
  Durchstarter	
  am	
  Nachmittag:	
  Leicht	
  verdauliche	
  Finger-­‐	
  und	
  
Wellfood	
  Kreationen,	
  die	
  mit	
  aller	
  Leichtigkeit	
  durch	
  jedes	
  Energietief	
  führen	
  anstatt	
  schwer	
  
im	
  Magen	
  zu	
  liegen	
  !	
  Reichhaltig	
  leckere	
  Powernahrung	
  kombiniert	
  mit	
  natürlichen	
  
Wachmachern	
  machen	
  den	
  Nachmittag	
  zum	
  zweiten	
  Morgen.	
  
	
  

FBI	
  Speedy	
  Juice	
  –	
  natürlicher	
  Energizer	
  auf	
  Mango	
  Basis	
  mit	
  Koffein	
  &	
  Taurin	
  
Asiatische	
  Sommerrolle	
  mit	
  mariniertem	
  Huhn,	
  Reisnudeln	
  &	
  frischen	
  Kräutern	
  
Lachsrolle	
  mit	
  Spinat	
  &	
  Frischkäse	
  
Birnen-­‐Gorgonzola	
  Quiche	
  mit	
  frischer	
  Minze	
  
Tortilla	
  Muffin	
  mit	
  Gemüse	
  &	
  Guarana	
  
Minty	
  Mushroom	
  Salat	
  im	
  Knusperschälchen	
  
Energiecookie	
  mit	
  Haferflocken	
  &	
  Goji-­‐Beeren	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
FBI	
  Brainfood	
  Platte	
  
	
  

Die	
  Foodstelle	
  für	
  die	
  natürliche	
  Brainpower.	
  Chinesischer	
  Kräutermischungen	
  sorgen	
  für	
  
mental	
  Höchstleistungen	
  und	
  kurbeln	
  die	
  Kreativität	
  an.	
  Mit	
  dieser	
  Platte	
  brauchen	
  Sie	
  sich	
  
keine	
  Platte	
  mehr	
  zu	
  machen.	
  Leckeres	
  Fingerfood	
  für	
  erhöhte	
  Gehirnleistung.	
  
	
  

FBI	
  Mental	
  Power	
  Water	
  –	
  Cranberriessaft	
  mit	
  Ginseng	
  &	
  Schisandra-­‐Wurzeln	
  
Italienische	
  Sommerrolle	
  mit	
  Rucola,	
  Oliven,	
  Balsamico-­‐Creme	
  &	
  gehobeltem	
  Parmesan	
  
Belugalinsenbällchen	
  mit	
  Ginseng	
  &	
  Guarana	
  
Marsala-­‐Omlett	
  mit	
  Shitakepilzen	
  
Möhren-­‐Limetten-­‐CousCous	
  mit	
  gehobelten	
  Mandeln	
  &	
  Yoghurt-­‐Minz-­‐Sauce	
  
Pestoschnecken	
  mit	
  Walnüssen	
  &	
  Ginko.	
  
	
  
	
  
(Die	
  aufgeführten	
  Platten	
  sind	
  nur	
  ein	
  kleiner	
  Auszug	
  aus	
  unserem	
  Repertoire.	
  Gerne	
  stellen	
  
wir	
  Ihnen	
  individuell	
  Ihr	
  Office	
  Catering	
  mit	
  der	
  Extra-­‐Portion	
  FBI-­‐Pfiff	
  zusammen.	
  Anfragen	
  

unter	
  catering@fbi-­‐berlin.de)	
  
 
 
 
 
 

 


